Train de trainers vv Ezinge – 27 september 2011

1) Balvaardigheid + S.v.w. (Snel voetenwerk) 
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2) Parcours-oefeningen (aanleren binnenkant kap, buitenkant kap en terughaal)
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		2a)	Snel dribbelen in parcours
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3) Parcours met zônegebied
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4) Duel 1 : 1


	-schaduwspel
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	-lijnvoetbal 1 : 1 (of 2 : 2)
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	-partijvorm
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5) Duel 1 : 1 met snelheid
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6) Snelheid met bal
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7) Afrondvormen
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